
Einjähriges Berufskolleg  
für Gesundheit  
und Pflege I

Bissierstraße 17 

79114 Freiburg 

Tel  0761 201-74 20 

Fax 0761 3 69 25 

ests@freiburger-schulen.bwl.de

www.ests-freiburg.de

Infos zur Schule 
 

Die Edith-Stein-Schule ist Teil des Berufsschulzentrums Freiburg. 
Somit können die Schüler:innen die zahlreichen  
Angebote des Zentrums wie Kantine und Bibliothek nutzen. 
Sie bietet alle Möglichkeiten der beruflichen Orientierung und 
Ausbildung. 
Schüler:innen erfahren vielfältige Unterstützung 
 (Jugendberufshilfe, Schulsozialarbeit, Beratungslehrkraft).

So finden Sie uns 
 

❍ Mit öffentlichen Verkehrsmitteln:  
Zwei Straßenbahnhaltestellen vom Hbf entfernt 
Haltestelle „Rathaus im Stühlinger“. 

❍ Mit dem Auto:  
über den Zubringer Mitte und die Berliner Allee.

In Berufsfeldern orientieren

Infos zur Anmeldung 
 

Die Anmeldung erfolgt über das zentrale Anmeldeportal 
„Bewerberverfahren Online“ (BewO) des Kultusministeriums. 
Über dieses Verfahren findet auch die Vergabe der Schulplätze 
statt.  

Das Verfahren startet Ende Januar, Anmeldeschluss ist der 1.März.  

Danach können Sie über das Portal am Nachrückverfahren 
 teilnehmen. 

Weitere Informationen zum Verfahren finden Sie auch auf 
unserer Homepage. 

Die Kontaktdaten für eine persönliche Beratung durch unser 
Sekretariat bzw. die zuständigen Abteilungsleitungen finden 
Sie ebenfalls auf unserer Homepage. 
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Einjähriges Berufskolleg für Gesundheit und Pflege I, BK1P

Bildungsziele 
 

Die Schüler:innen erhalten 

❍ eine berufsbezogene Erweiterung und Vertiefung der  
Allgemeinbildung 

❍ naturwissenschaftliche Grundlagen über das Leben des 
Menschen und dessen Gesunderhaltung in al len Lebens-
phasen 

❍ Kenntnisse über gesundheitsbewusste Ernährung unter 
Einbeziehung der Diätetik  

❍ berufsbezogene Einblicke in die Datenverarbeitung/Text-
verarbeitung 

❍ die Anregung mit Menschen aller Altersgruppen, mit Kran-
ken und Behinderten umzugehen 

❍ die Fähigkeit, sich mit größerer Sicherheit für eine qualifi-
zierte Berufsausbildung zu entscheiden. 

 

Aufnahmevoraussetzungen 
 

Voraussetzung für die Aufnahme in das Einjährige 
 Be rufs kolleg ist  

❍ die Mittlere Reife (Realschule) 

❍ die Fachschulreife (Berufsfachschule) oder 

❍ die Versetzung in die Oberstufe des Gymnasiums 

Da diese Schulart einen hohen Anteil an naturwissen -
schaftlichen Fächern beinhaltet, sind solide Vorkennt nisse in 
diesem Bereich von Vorteil. 

Stundentafel 
 

                                                                                              
Fächer                                            Wochenstunden 

Pflichtbereich                                  
 
Allgemeiner Bereich 
Religionslehre/Ethik                                  1 
Mathematik                                                2 
Gemeinschaftskunde/Geschichte             2 
Deutsch/Betriebliche Kommunikation    3 
Englisch                                                        3 

Berufsfachlicher Bereich 

Biologie und Gesundheitslehre                5 
Pflege                                                           2 
Wirtschaft und Recht mit  
Datenverarbeitung                                     2 
Ernährungslehre und Diätetik                  3 
Datenverarbeitung/Textverarbeitung     2 
Projektkompetenz1) 

 
Wahlpflichtbereich                         

Pflegeübungen und –dokumentation     3 
Labortechnologie 
berufsbezogene Fächer 

 
Wahlbereich                                  2 
 
Summe                                          30 
 
Praktikum                                        
 
Das Tagespraktikum erfolgt in Einrichtungen des  
gesund heits- und sozialpflegerischen Bereichs. 

 

1): Integrativer Bestandteil des Unterrichts im berufsfachlichen Bereich 
 

Bildungsabschluss – Möglichkeiten 
 

Das 1BK1P richtet sich an Schüler:innen mit mittlerem Bil-
dungsabschluss. Der einjährige Bil dungsgang bereitet auf 
Berufe des Gesundheitsbereichs und des pflegerischen 
Bereichs vor. 

Das erste Schulhalbjahr gilt als Probezeit. 

 

Für Schüler:innen, die einen Beruf im Gesundheits wesen an -
streben und das dafür erforderliche Min destalter noch nicht 
erreicht haben, stellt diese Schulart ein attraktives Bildungs -
angebot dar, insbe sondere deshalb, weil eine Anrechnung auf 
die Aus bildungszeit zur medizinischen, zahnmedizinischen 
oder tiermedizinischen Fachangestellten möglich ist.  

In den Fächern Englisch, Deutsch, Mathematik und Biologie 
werden bereits Inhalte für die Fachhochschulreife vermittelt, 
die durch den anschließenden Besuch des 1BK2P erworben 
werden kann.  

 

Weiterbildung 

Im Anschluss an das 1BK1P kann ein ebenfalls einjäh riges 
1BK2P besucht und die Fachhochschulreife er worben werden. 
Mit Zusatzunterricht und -prüfung kann man die Berufsbe-
zeichnung „Assistent:in* im Gesundheits- und Sozialwesen“ 
erreichen. 


