
Zweijährige  
Berufsfachschule  
für Sozialpflege  
Schwerpunkt  
Alltagsbetreuung

Bissierstraße 17 

79114 Freiburg 

Tel  0761 201-7769 

Fax 0761 3 69 25 

ests@freiburger-schulen.bwl.de

www.ests-freiburg.de

Infos zur Schule 
 

Die Edith-Stein-Schule ist Teil des Berufsschulzentrums. 
Somit können die Schüler:innen die zahlreichen  
Angebote des Zentrums wie Kantine, Mediothek, Bibliothek  
und anderes nutzen. 

Sie ist modern ausgestattet und bietet alle Möglichkeiten  
der beruflichen Orientierung und Ausbildung. 

So finden Sie uns 
 

❍ Mit öffentlichen Verkehrsmitteln:  
Zwei Straßenbahnhaltestellen vom Hbf entfernt 
Haltestelle „Rathaus im Stühlinger“ 

❍ Mit dem Auto:  
über den Zubringer Mitte und die Berliner Allee.

Einen Beruf erlernen

Infos zur Anmeldung 
 

Vorzulegen sind: 

❍ Anmeldeformular 
❍ Bewerbungsschreiben 
❍ Lebenslauf mit Lichtbild 
❍ Kopie des letzten Zeugnisses, bei Abschlusszeugnissen mit 

Beglaubigung 
❍ ärztliche Bescheinigung 
❍ Praktikumszusage 

Bitte reichen Sie die Anmeldung ohne Bewerbungsmappe ein. 

Für eine persönliche Anmeldung ist das Sekretariat folgender-
maßen geöffnet: 

❍ Montag bis Freitag            7:30 h bis 11:30 h 
❍ Montag bis Donnerstag  13:30 h bis 15:30 h 
Anmeldeformulare sind im Sekretariat erhältlich und zum 
Downloaden auf der website: 

www.ests-freiburg.de 
unter der Rubrik: 
Service - Anmeldung/Formulare 

Anmeldeschluss: 1. März
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Zweijährige Berufsfachschule für Sozialpflege (Alltagsbetreuung), 2BFPT

Ausbildungsziel 
 

Die Ausbildung an der zweijährigen Berufsfachschule für Sozi-
alpflege in Teilzeit (2BFPT) vertieft und erweitert das Allge-
meinwissen. 

Sie befähigt dazu, in Einrichtungen der Altenhilfe, der Behin-
dertenhilfe, des Gesundheitswesens oder im häuslichen 
Bereich betreuungsbedürftige Menschen bei Alltagsverrichtun-
gen unter Anleitung einer Fachkraft qualifiziert zu unterstüt-
zen und zu begleiten. 

Die Arbeit der Alltagsbetreuerin steht auf drei Pfeilern: den 
pflegenahen Dienstleistungen, den haushaltsnahen Dienstleis-
tungen und der Betreuung. 

Die Alltagsbetreuerinnen sollen die Betreuungsbedürftigen in 
ihrem häuslichen Alltag unterstützen und ihnen eine anre-
gende Gesellschaft bieten. Sie aktivieren und betreuen die 
ihnen anvertrauten Menschen bei gemeinsamen Alltagshand-
lungen.  

Die Ausbildung schließt mit einer Prüfung ab. Wer die Prüfung 
besteht erhält die Berufsbezeichnung „staatlich anerkannter 
Alltagsbetreuer/staatlich anerkannte Alltagsbetreuerin“. 

Schüler:innen ohne Hauptschulabschluss erwerben diesen 
nach bestandener Abschlussprüfung. 

Mögliche Weiterqualifizierung 
 

❍ Dreijährige Ausbildung zur Pflegefachkraft 

❍ Dreijährige Ausbildung zur Hauswirtschafterin. 

Kosten 

❍ Es besteht Lernmittelfreiheit.

Aufnahmevoraussetzungen 
 

Voraussetzung für die Aufnahme in die 2BFPT sind 

❍ der Nachweis ausreichender Sprachkenntnis 

❍ eine ärztliche Bescheinigung über die gesundheitliche  
Eignung 

❍ ein Ausbildungsvertrag mit einer Mindestvergütung  
von 400,– € mit einem von der Schule als geeignet 
 angesehenen Ausbildungsträger 

❍ Bereitschaft und Fähigkeit, für andere Menschen Verant-
wortung zu übernehmen. 

 

Dauer der Ausbildung 
 

Die Ausbildung dauert zwei Schuljahre (in Teilzeit) und 
 gliedert sich in 

❍ 2 Tage Unterricht in der Woche 

❍ 3 Tage praktische Ausbildung in stationären Einrichtungen 
der Altenhilfe, der Behindertenhilfe oder des Gesund -
heitswesens  
(je Schuljahr 800 Stunden).  

Stundentafel 
 

                                                                Wochenstunden 
Fächer                                                     1. Jahr     2. Jahr 

Pflichtbereich 
Religionslehre                                             1               1 
Deutsch                                                       1               1 
Mathematik/Fachrechnen                        1               1 
Rechtliche und institutionelle 
Rahmenbedingungen                               1               1 
Alltagsassistenz                                          7               7 
 
Wahlpflichtbereich                       1            1 
z. B. Nahrungszubereitung oder Aktivierung 

zusammen                                                 12            12 
 
Wahlbereich                                  3            3 
z.B. Reinigung 
 
Praktische Ausbildung            800 Std.   800 Std. 
 


